Essbare Wildkrauter —
kennenlernen und geniessen

oro natura .

St. Gallen-Appenzell

Im Fruhling spriesst das Grin auch in der Stadt vor unserer Haustire. Ein Spaziergang mit der
Wildkrauter Fachfrau und Kéchin Marianna Buser zeigt, dass es neben unseren heimischen,
bekannten Wildkrautern, wie Léwenzahn und Brennnesseln, noch viele mehr zu entdecken
gibt. Die Wildkrauter kénnen aromatisch, bitter, scharf oder sauer sein. Eines haben sie
gemeinsam: sie enthalten einiges mehr an Vitaminen und Mineralstoffen. Also eine
willkommene Erganzung unserer Erndhrung und erst noch kostenlos.

Die Fuhrung findet am Montag, 12. Mai 2025 von 17.30 bis 20.00 Uhr statt. Sie wird durch
eine kleine Degustation abgerundet.

Maximale Anzahl Teilnehmerinnen: 20. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der
Anmeldung bertcksichtigt.

Treffpunkt: Haltestelle Stephanshorn (Endstation Buslinie 1)

Kosten: PN-Mitglieder Fr. 20.- / alle anderen Fr. 25.-

Anmeldung bis zum 9. Mai 2025 unter veranstaltungen-sga@pronatura.ch
oder unter 079 740 04 50



mailto:veranstaltungen-sga@pronatura.ch

